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Laer at opstrenge en badmintonketsjer

Siden du er kommet sa vidt som til at laese denne guide, vil jeg antage at du er serigs mht.
at blive ekspert i opstrengning af ketsjere. Du vil maske tilbyde at strenge ketsjere op for
dine klubmedlemmer og gnsker selv at eje en opstrengningsmaskine. Laes appendiks B
"Kgb af opstrengningsmaskine”, hvis du selv gnsker at eje en. Der er mindst 4 fordele ved
at opstrenge selv:

Du sparer penge (investeringen er relativ hurtigt tjent hjem)
Du har mulighed for at lave at tjene lidt ekstra penge

Du kan eksperimentere mht. valg af strenge og hardhed
Du er uafhaengig af andre

PpwNPR

Nu jeg vil leere dig trin for trin, hvad jeg ved, uden nogen form for forpligtigelser. Far du
fortsaetter videre, haber jeg, at du har laest og er bekendt med reglen om hardhed i relation
til kraft og kontrol. Den indeholder vigtig information som vil hjeelpe dig med din
opstrengningsforretning i fremtiden. Hvis du ikke er bekendt med den, foreslar jeg, at du
bruger noget tid pa at laese den, eftersom du kan laere meget fra artiklen (se appendiks A
Hardhed i relation til kraft og kontrol).

Denne artikel forklarer hvordan forskellen i badmintonstrengens spaending er i stand til at
pavirke slagkraft, kontrol og fglelse for den enkelte badmintonspiller. Efter at have lzaest
den, vil du opna en masse viden om strengens speaending i relation til slagkraft og kontrol.
Du vil veere i stand til at anbefale preecist hvilken slags streng der passer til hver enkelt af
dine kunder, som efterspgrger din service.

Nar en kunde kommer til dig med en sprungen streng, skal du vide hvordan de faler.
Strenge sprunget midt i kampens hede kan vaere sa frustrerende. Der er nogle spgrgsmal
der skal afklares inden du starter pa opstrengningen. Det mest almindelige spgrgsmal er
selvfglgelig at finde ud af, hvorfor strengen sprang.

Derfor springer badmintonstrenge!

Sa snart du modtager en ketsjer, og fgr du klipper strengene over, skal du tjiekke omradet,
hvor strengen sprang, og om bgsningen er gdelagt. Kig efter skarpe kanter og husk at
erstatte gdelagte bgsninger i det berarte omrade. Efter det, klip straks strengene over for
at undga ungdvendig tryk pa rammen. Medens du klipper kan du spgrge: "Hvornar er
strengene sidst blevet skiftet?”. Den mest almindelige arsag til brud er selvfglgelig, at
strengens levetid er naet. Derfor er det fornuftigt at erstatte strengene med et nyt seet. Hvis
ketsjeren er opstrenget for nylig og tilstanden af strengene stadig er god, kan arsagen til et
brud veere forarsaget af flere faktorer.

Overudstreekning eller overspeaending
“‘Hvor ofte springer dine strenge?” Hver streng har en elastisk greense, og hvis den
streekkes ud over dens greense (overspaending), sa har strengen en tendens til at briste

ved belastning — f.eks. et kraftfuldt smash udenfor "sweep spot”. | det tilfeelde vil strengen
normalt briste pa "main” strengen fra toppen af rammen. Hvis en spiller springer en streng
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meget tit, klassificeres han som en spiller der rammer bolden upraecist med ketsjeren. En
spiller med slagkraft, der er tilbgjelig til at ramme bolden forkert. Det bedste du kan gare er
at foresla en mindre hard opstrengning eller maske en lidt tykkere streng.

Tjek bgsningerne

En af de mest almindelige arsager til at strenge brister er bgsningen. Efter at have fjernet
strengene bgr du igen tjekke bgsningerne for skader. Strenge er ikke beregnet til at kare
over skarpe kanter fra gdelagte bgsninger. Hardt opstrengede ketsjere har nemmere ved,
at deres bgsninger bliver gdelagt. Og ketsjere med grafit ramme har tendens til feerre
basningsproblemer sammenlignet med en ketsjer med "alloy” ramme. For at lgse dette
problem, er den bedste made selvfglgelig at udskifte alle de @delagte b@sninger. Hvis du
ikke har nok nye bgsninger til at udskifte alle de gdelagte bgsninger, kan du eventuelt
dreje hver bgsning, sa strengen kommer til at veere pa et frisk omrade pa den ellers
gdelagte bgsning.

Hvordan man foreslar den rette streng?

“Leder du efter en mere holdbar streng eller en praestationsstreng?” ”"Sgger du mere kraft
i din streng eller vil du foretraekke at have en bedre kontrol?” Hvis du har lsest reglen om
spaending i relation til kraft og kontrol, vil du vaere i stand til at foresla den rette type streng
til din kunde.

Det er nemt og sjovt at opstrenge en badmintonketsjer.

Prospeed Video-CD

@nsker du en visuel - trin for trin — guide, hvor du leerer at strenge en
badmintonketsjer op pa 15 minutter?

' | sa fald kan jeg tilbyde en Video-CD, som viser dig hvordan. Sproget
pa Video-CD'en er engelsk.

P AT Ly,

chyc

Video-CD'en kan afspilles pa en computer (hvor der er lidt ekstra
4 information) samt pa en almindelig DVD-afspiller.

s 4

For kab af Video-CD tjek venligst min hjiemmeside www.prospeed.dk,
' hvor du ogsé kan finde andre badminton tips.

e
oY

Opstrengning af en badmintonketsjer kan ggres i to simple processer:

1. Den frie opstrengningsproces
2. Opstramningsprocessen.

Nar din kunde har valgt strengen, som normalt kommer feerdigpakket, er det ngdvendigt,

at du klipper strippen (kabelbinderen) over, som binder strengen, og ruller strengen ud af
indpakningen pa en behgrig made, sa strengen ikke bliver viklet sammen, nar du udfarer
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"den fri opstrengningsproces.” (Jf. billede 1a — 1d). Kommer strengen pé en rulle, ruller du
minimum 10 meter streng ud, som du sa klipper af.
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Den frie opstrengningsproces

Efter strengen er rullet ud, er du nu Klar til den fri opstrengning. Far du strenger din ketsjer
op for fagrste gang, er du ngdt til at bestemme dig for, om du vil strenge op med ét stykke
streng (hvor du afslutter med 2 knuder) eller to (hvor du afslutter med 4 knuder). Principielt
kan enhver ketsjer blive opstrenget ved at bruge ét stykke streng, hvilket jeg vil
demonstrere nu.

Fri opstrengning af “main” strengene

Hold spidsen af strengen, og start med at kgre den igennem nedefra bgsning 1A, teettest
pa t-stykket af den fagrste halvdel af ketsjeren, og ker videre igennem gverste bgsning 36A
pa den fagrste halvdel. Kgr ned gennem toppen af gverste bagsning pa den anden halvdel,
36B og fortseet ned igennem nederste bgsning pa den anden halvdel 1B, teettest pa t-
stykket, for at udfare billederne 1a-1d. Fglg derefter billederne vist nedenfor:

Treek nu cirka 3 meter streng ud og fortseet med at kare strengen ind og ud af b@sningerne
i samme mgnster indtil du kommer til slutningen af farste halvdel, som vist pa billede 2c.
Veer venlig at notere at du vil skulle springe en af bagsningerne i bunden over (11B) far du
karer strengen gennem den sidste bgsning (12B) og fuldfgrer fgrste side (B) med det
sidste streng. Efter feerdiggarelsen af den farste side, vil du pa de fleste ketsjere veere i
stand til at teelle fra top til bund de bgsninger i siden som ikke er blevet opstrenget, og hvis
du er pa rette vej, skulle der veere 13 af de ikke opstrengede bgsninger (fra bgsning nr.:
13B til 25B). Det tilbageveerende streng efter afslutningen af “main” strengen pa farste
side skulle veere pa ca. 60 cm og vende ned mod ketsjerens handtag. Fglg billederne 2a-
2c vist ovenfor.

For at strenge anden side op, hold pa& spidsen af strengen og kar den gennem nedre
basning (2A) pa anden halvdel, forseet gennem @vre bgsning (35A) og fortseet sa med at
kare strengen ind og ud af bgsningerne i det samme mgnster indtil du kommer til
slutningen af anden side. Igen vil du skulle springe en af bgsningerne i bunden over (11A)
for du kgrer din sidste "main” streng gennem bgsning nr.: 12A.

Efter feerdiggerelsen af den anden side, vil du pa de fleste ketsjere veere i stand til at teelle
fra top til bund de bgsninger i siden som ikke er blevet opstrenget, og hvis du er pa rette
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vej, skulle der veere 13 af de ikke opstrengede bgsninger (fra bgsning nr.: 13A til 25A).
Den tilbageveerende streng (efter afslutningen pa opstrengningen af "main” strengen pa
den anden side) skal veere meget lang, sa lang at der er nok til at du kan feerdiggare
“cross” strengene.

Den frie opstrengning af “cross” strengene

Efter du har afsluttet den fri opstrengning af “main” strengene, hold spidsen af strengen og
ker den igennem bgsning nr.: 8A for at starte pa “cross” strengen. Treek 2-3 tommer* af
strengen igennem, som vist pa billede 3a. Hold strengen mellem din pegefinger og
tommelfinger, og kar den op ved toppen af rammen og "veev”. Vaev med strengen mellem
din tommelfinger og pegefinger, strengen skal hele vejen over, en over og en under “main”
strengen, indtil du passerer den sidste “main” streng, da skal du stikke strengen ind i
basning 8B. Tjek omhyggeligt, at du ikke har kgrt over eller under "main” strengen to
gange i treek. Du vil snart mestre det, og dine fingre vil arbejde automatisk, og du vil i
fremtiden ikke behgve at tiekke igennem, nar det er blevet rutine. Du har nu veevet farste
"cross” streng som vist pa billede 3c. Bingo! Det er sa simpelt, ik? Fglg billederne
nedenunder:

Nar strengen er igennem bgsning 8B, traek strengen, sa farste “cross” streng er stram i
opstrengningen (engelsk: "the string bed”). Tag nu spidsen af strengen og stik den
gennem bgsning 9B. Fortseet nu med at veeve anden “cross” streng, i samme mgnster
som du veevede fgrste "cross” streng, altsa skiftevis over og under “main” strengen, indtil
du passerer den sidste “main” streng, og karer strengen igennem den modsatte bgsning,
9A. Den anden “"cross” streng skal veere igennem bgsning 9A fgr man igen karer igennem
basning 10A til bgsning 10B. Fglg billederne ovenover.

! En dansk tomme er 0,0261 meter, og en engelsk tomme (1 inch, 2 inches, symbol dobbeltgésegjne: ") =
0,0254 meter.
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4a

4c

Du forseetter med at “vaeve” det samme menster. Med strengen mellem din tommelfinger
og pegefinger skal strengen hele vejen over - en over og den anden under “main”
strengen. Efter 2-3 "vaevninger,” traek sa strengen ca. 3 tommer leengere ud og hold
strengen mellem begge dine fingre og ker den op mod toppen af rammen, og fortsaet
“vaevningen” skiftevis over og under “main” strengen, indtil du har feerdiggjort hele
processen med at vaeve “cross” strengene, og du har naet sidste basning 26A til 26B. Du
skal ikke ga leengere op med "cross” strengene, da strengene, der kommer ovenover sa vil
blive forvredet, nar du begynder pa opstramningsprocessen med din
opstrengningsmaskine. Du bliver sandsynligvis ngdsaget til at bruge fingrene til at skubbe
"main” strengen til side, sa "cross” strengen kan komme igennem bgsningerne fra 26A til
26B som vist pa billede 4c. Tilykke! Du er nu feerdig med hele den frie
opstrengningsproces.
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Opstramningsprocessen

Salg af opstrengningsmaskiner.

For neermere info tjek venligst min webshop
www.prospeed.dk, hvor du ogsé kan finde
diverse badminton tips.

P& hjemmesiden kan du ogsa leese om de
fantastiske Prospeed ketsjere

God forngijelse :-)

Efter at du har fuldfgrt den frie opstrengningsproces, vil vi nu fortseette til opstramnings-
processen og arbejde med din opstrengningsmaskine. Spaendende, ik’? Her vil jeg vise
det med den maskine, som jeg synes, er den mest produktive og mest praktiske at bruge,
en svinghjulsmaskine med fod. For beskrivelse af andre typer maskiner henvises til
appendiks B "Kgb af opstrengningsmaskine”.

Ngdvendigt veerktgj

Nar du keber en opstrengningsmaskine, lige meget om det er en transportabel eller en
med fod, kommer det ngdvendige veerktgj med. Derfor vil jeg bare lige gennemga en
smule om hvilket veerktgj, der skal bruges. For at klippe strenge og strippen, som binder
strengen sammen, nar den er rullet sammen, skal du bruge en bidetang [1 & 2]. For at
binde og stramme knuden skal du bruge en syl [3] eller en "pathfinder” syl [4]. Men en syl
kan du lave en "abning” mellem streng og bgsning, saledes at du kan treekke strenge
igennem bgsninger, der er blokeret af en anden streng. Du kan ogsa bruge en krog til at
stramme knuden med, eller du kan maske prgve at bruge min metode med at bruge
svinghjulsmaskinen.
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At binde og stramme en knude

Efter at du har lavet den fri opstrengning, vil den ene side af din ketsjer have en ekstra
streng pa ca. 60 cm. Vi bruger denne streng til at binde en knude. Skub spidsen af
strengen ind | basning 7B og bind en knude som vist pa billede 5A nedenfor.

5a

Lav en lgkke rundt om "main” strengen i bgsning 7B som pa billede 5a eller 5d. Vikl da
strengen rundt om sig selv en 3 gange som vist pa billede 5a. Husk, at nar du har med en
tynd streng at ggre, er du ngdt til at kere en ekstra gang igennem lgkken, dvs. 4 gange, og
for tykkere strenge vil 2 gange maske veere nok. Efter at have bundet en knude, skal du
stramme den, ved at holde pa spidsen af strengen (billede 5a eller 5c) og treekke i
strengen udefra og du vil se lgkken blive til en knude. Husk gvelse gor mester. Det er det!
Nu har du en flot stram knude og er Klar til at speende din ketsjer pa din opstrengnings-
maskine. 2

5d g s

Du kan bruge knuden pa billede 5A som bade start- og slutknude. Knuden pa billede 5b
(eller 5f og 5g) er en anden made at binde slutknuden pa.

2 Du kan ogsa prgve at, se hvordan man ger pa Prospeed’s Video-CD. Det er vigtigt, at man er omhyggelig
med at binde den fgrste knude rigtigt, idet der skal kunne treekkes en streng igennem den. Ellers skulle der
ikke veere nogen problemer med at fglge denne opstrengningsmetode.
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59

De to sidste billeder (5f og 5g) viser den metode Joe - en ekspert i opstrengning -
anvender. Det er et must at besgge Joe’s opstrengningsforum www.stringforum.net, hvis du
serigst vil blive opstrenger, da forummet indeholder en masse klare illustrationer af,
hvordan man veaever strengene, far bundet knuder og andre vigtige informationer.
Hjemmesiden er pa engelsk, men findes ogsa i en tysk version.

Montering af din ketsjer

Efter at have placeret din ketsjer i din opstrengningsmaskine, tjiek om toppen af rammen
og t-stykket ligger rigtig pa plastikstykket (Du veelger det rette plastik til at beskytte din
ketsjer) som vist pa billedet.

Et lille stykke jern med polstring skal ligge pa toppen af din ramme og pa t-stykket, far en
skrue strammer begge toppe. Anvend et jeevnt tryk mens du strammer skruerne, da din
ketsjer bliver udsat for et enormt pres under opstrengningen, og ikke ma flytte sig under
opstrengningen.

For at sikre at din ketsjer ikke flytter sig under opstrengningen, efter du har strammet
skruerne, er du ngdt til at justere din ketsjers ramme, og stramme indstillingsskruerne pa
fronten og bagsiden af din maskine. Igen ikke for teet p4 rammen med indstillingsskruen,
da din ketsjer ellers vil blive for lang nar den er blevet strenget op.

For at forhindre skader pa rammen pga. overbelastning under opstrengningen, er disse
maskiner udstyret med 2 punkt, 4 punkt eller 6 punkt ketsjerfiksering, som holder ketsjeren
pa plads, og forhindrer ketsjeren i at flytte sig. Ved montering af ketsjerens ramme, veer
opmaerksom pa at fastspeende den pa en ensartet made. Personligt bruger jeg ikke nogen
form for ketsjerfiksering, og gudskelov har jeg ikke knaekket nogen ketsjer indtil videre,
efter at have strenget op i 20 ar.
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Justering af hardhed (spaending)

Hvis du har laest Appendiks A om hardhed i relation til kraft og kontrol, sa vil du allerede nu
teenke pd, hvad der er den passende hardhed til din kunde. Husk ogsa pa den simple
regel, at gamle ketsjere og ketsjere med mange ridser, afskallet maling og maerker ikke
taler for stor spaending. Du kan justere den gnskede vaegt ved at dreje pa skruen pa
svinghjulet.

Stramning af “main” strengene

Efter at have indstillet svinghjulet til den gnskede veegt, skal du nu seette fgrste “main”
streng fast i gribehovedet, der er over svinghjulet, som pa billede 7a. Efter at have sat den
farste "main” streng fast, drej da pa svinghjulet og en tynd jern stang vil hoppe op og
stoppe automatisk, for at indikere at den gnskede vaegt er naet (billede 7a).

Las nu den strammede streng med en holdetang som vist pa billede 7b. Veer sikker pa at
holdetangen holder strengen godt fast og med et ensartet pres. Du kan justere hvor stramt
eller hvor Igst holdetangen skal holde, pa skruen der er pa den. Veer opmaerksom pa at
hvis den holder for stramt kan strengen springe, og hvis den holder for lgst kan strengen
ryge ud af den og skabe en uligeveegtig spaending. Derfor er det vigtigt at skabe et ligeligt
pres, stramt nok til at holde strengen, men som samtidig sikrer at strengen ikke springer.

Efter du har last strengen med holdetangen, lgs da strengen fra gribehovedet, ved at
holde svinghjulet med din hgjre hand og skubbe den tynde jern stang med din tommel
finger, sa den slipper. Fortseet med naeste streng.

Du skal sikre dig at stangen hvor du fastspaendte din holdetang er fri for olie, da det vil fa
holdetangen til at flytte sig, og skabe en ulige spaending. Brug den samme metode til
resten af "main” strengene, altsa at saette den anden "main” streng fast i gribehovedet
(engelsk: string gripper jaws), der findes over svinghjulet. Efter at have sat den anden
"main” streng fast, drej pa svinghjulet og den tynde jernstang vil hoppe op og stoppe
automatisk nar den gnskede veegt er naet. Lgs nu holdetangen fra farste "main” streng og
las i stedet den nu stramme anden "main” streng med holdetangen, lgs derefter strengen
fra gribehovedet, far du fortseetter med tredje streng etc., som vist pa billederne 7b, 7c og
7d. Fortseet pa samme made pa tredje, fierde, femte osv. "main” streng. Sa snart du er
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feerdig med den sidste reekke af "main” strenge, som omhyggeligt bliver holdt af din
holdetang, fortseet med at stramme “cross” strengene, som pa billede 7d.

Stramning af “cross” strengene

Metoden hvormed du strammer “cross” strengene er den samme som med “main”
strengen. Sa brug den samme made som med "main” strengene til resten af dine "cross”
strenge, som er, at saette "cross” strengen fast i gribbehovedet, der er over svinghjulet.
Efter at have sat "cross” strengen fast, drej pa svinghjulet, som automatisk vil stoppe nar
den gnskede veegt er naet, som vist pa billede 8a. Tag nu holdetangen, som hidtil har
holdt "main” strengen, hen og las den fast om "cross” strengene. Fortsaet pA samme made
med resten af "cross” strengene. S& snart du har strammet den sidste raekke “cross”
strenge, som nu omhyggeligt bliver holdt af holdetangen pa strengen mellem 26A til 26B,
vil du veere ngdsaget til at vaeve et par ekstra strenge som vist pa billede 8b. Og nar du
kommer til en bgsning som er blokeret af "main” strengen, kan du bruge din krog til at hive
"main” strengen til side, sa "cross” strengen ogsa kan komme igennem, som pa billede 8c.

Efter at have veevet de ekstra strenge, som stopper med strengen mellem 29A til 29B som
vist pa billede 9a, skal du stramme strengene. Fglg den sammen metode, med at seette
den ekstra "cross” streng fast i gribbehovedet over svinghjulet som pa billede 9b. Efter at
have fastspaendt den ekstra "cross” streng, drej pa svinghjulet, som automatisk vil stoppe
nar den gnskede veegt er naet. Las nu de ekstra “"cross” strenge en efter en med
holdetangen, indtil du nar den sidste streng, som vist pa billede 9c. Klip strengen af sa det
resterende af strengen er ca. 30 cm, som pa billede 9d.
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Afslut det med en knude

Du er naesten feerdig nu. Nu er der er bare én lille ting tilbage far du kan afslutte
opstrengningen - at binde en knude. Stik den 30 cm lange stykke streng ind gennem
basning 30A og kar strengen rundt om "main” strengen fra 30A. Sa du laver en lgkke rundt
om "main” strengen, som pa billede 10a. Nar du har gjort det, sa kar strengen gennem den
dannede lgkke og treek, du vil nu have lavet en knude, som vist pa billede 10b. Se hvordan
man binder og strammer en knude med sin svinghjulsmaskine, pa billede 10c. Klip det
tilbagevaerende stykke streng fra knuden af med en bidetang. Wow, du har nu med succes
opstrenget en flot ketsjer!

10c 10d
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Efter at have bundet knuden, vil du se, at "cross”
magisk pind med runde hjgrner, og ker den blgdt ned over “cross” strengene fra top til

bund, som pa billede 11, ret dem ud med et jeevnt pres. Nu ser det bedre ud!

Efter opstrengningen

hvis du lader din ketsjer "hvile” i

e
S
- —a

@

X0 \ SRS S
.\..\%%%%%46
Ry
St

Rad (hvis muligt) dine kunder til ikke at spille med den ny opstrengede ketsjer med det
Malaysia). Undertegnede har i version 1.1 tilfgjet tegninger af knuder samt personlige

Haber at du har haft et rigtigt godt udbytte af at laese denne trin-for-trin guide. Guiden er
erfaringer.

oprindeligt oversat efter 2 artikler skrevet af Adam Soo (Prospeed Sporting Enterprise,

Har du kommentarer eller spgrgsmal til denne guide hgrer jeg gerne fra dig via
info@prospeed.dk. Kender du et godt dansk ord for f.eks. "string bed” harer jeg ogsa

gerne fra dig.
Importar af Prospeed ketsjere

samme, da speendingstabet er meget hgjt. Det er bedst
De bedste hilsner,

Elund Christensen

www.prospeed.dk

en dag eller to.

Side 15 af 21

© Copyright 2006-2010 Prospeed.dk


http://www.prospeed.dk/

Leer at opstrenge en badmintonketsjer (trin for trin)

Appendiks A: H3ardhed i relation til kraft og kontrol

| badminton er den direkte kontakt med fjerbolden ved et smash, et clear eller et drop
selve badmintonstrengen. Meget af kraften i et badmintonslag kommer fra strengen.
Derfor er det meget vigtigt at vide lidt om hvordan forskellen pa badmintonstrengene og
opstrengningens hardhed kan pavirke dit spil. Det drejer sig alt sammen om
opstrengningens hardhed i relation til slagkraft og kontrol.

Ved at justere hardheden af opstrengningen, kan du justere maengden af kraft eller den
kontrol du far fra enhver streng - tyk eller tynd. Der er en koordination imellem denne
hardhed, slagkraft og kontrol. Hardhed og slagkraft er relateret. Ligesa er slagkraft og
kontrol.

Se nedenstdende skema for hvilken betydning opstrengningen har. Eksempel: En blgdere
opstrengning gger slagkraften.

Opstrengning Slagkraft Kontrol Holdbarhed  Fgling Vibration
Blgdere dger Mindsker dger dger Mindsker
Hardere Mindsker @ger Mindsker Mindsker @ger

Strengens tykkelse har ogsa betydningen. En tyndere streng giver bedre spilleegenskaber,
medens en tykkere streng har stgrre holdbarhed.

At spille med en hard opstrengning

Hvis du far en hardere opstrengning, vil du fa en stivere "string bed”. Med en stivere "string
bed” far du bedre kontrol/fgling, da fjerbolden springer vaek fra strengen med det samme
den rgrer strengen, dette tillader spilleren at kontrollere sit spil, og dets placering
gjeblikkeligt. Hardt opstrengede ketsjere med tynde strenge plejer at fare hurtighed til dine
slag. Tro ikke at kontrol kun er til forsvar. Kontrol er evnen til at sla hardt og placere
bolden, hvor du vil have den. Veer opmaerksom pa, at hvis du opstrenger din ketsjer med
samme hardhed og ved brug af enten en tykkere eller en tyndere streng, vil du fgle at den
tyndere streng er strammere og derfor mindre kraftfuld end en tykkere streng. Tyndere
strenge mister hurtigere hardhed end tykkere strenge, og er altsd ikke velegnet til
opstrengning med for lav hardhed.

| Malaysia er tynde strenge, som f.eks. syntetiske mikrofiber strenge, normalt brugt til hardt
opstrengede ketsjere. Spillere ved, at hardheden vil falde adskillelige procentdele efter at
have spillet en uge eller to, sa for at fa det bedste ud af en tynd streng; skal hardheden
forgges en stor del.

Med en hardt opstrenget ketsjer med tykke strenge, hvor strengen er trukket ud sa den er
teet pa den elastiske graense — vil fierbolden ikke veere i stand til at komme hurtigt til din
modstander, nar du smasher med samme styrke som normalt, da "string bed’et” er sa stiv
og mangler s& meget fleksibilitet og elastiskhed til at den ikke kan hjeelpe dig med at
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overfgre kraften. Derfor skal du bruge flere kreefter til dine smash, og tro mig, med flere
kreefter og en hardt opstrenget ketsjer vil du vaere i stand til at vinde point pa dine smash,
medmindre at du ikke har kraefter nok til at spille med en hardt opstrenget ketsjer.

Hos hardere opstrengninger med tynde strenge, vil du veere i stand til at fa noget mere
elastiskhed men ikke holdbarhed. Med andre ord; hvis din ketsjer er for hardt opstrenget,
sa du med din fysiske formaen ikke kan styre den, er det bedst at reducere hardheden
stille og roligt. Reducér ikke hardheden drastisk, men reducér den et halvt eller et helt
kilogram ad gangen, sa du stadig har kontrol samtidig med at du forgger din slagkraft.

Alternativt, kan du opstrenge din ketsjer med en mere elastisk streng, der har mere kratft.
Naturtarm og syntetiske mikrofiber strenge vil veere et godt valg.

Enten opstrenger du med den samme hardhed for mere kraft, eller forgger langsomt
hardheden med et halvt kilogram for at fa mere kontrol samtidig med mere kraft.

Teenk over den kendsgerning, inden du opstrenger din ketsjer igen, at hardt opstrenget
strenge lettere spraenger end ikke sd hardt opstrengede strenge, fordi ved at treekke
strengen leengere end dens elastiske graense, vil den helt sikkert miste sin holdbarhed. Og
selvom der er gjort fantastiske forbedringer i strengteknologien, er det uundgaeligt at
undgad kendsgerningen, at en tyndere streng plejer at spraenge hurtigere end en tykkere
streng. Og hvis du ikke er en af disse meget serigse spillere, som vil opstrenge sin ketsjer
igen tit, s& prav en tykkere streng, men selvfglgelig skader det ikke at prgve en tyndere
streng engang imellem, for at se om den spreenger som forventet.

At spille med en blgdere opstrengning

Hvis du bruger en blgdere opstrengning, vil du have en mere elastisk "string bed”. Med en
elastisk "string bed”, far du bedre fgling med fjerbolden, da fjerbolden er i kontakt med
strengene i leengere tid, fgr den igen springer vaek fra strengene, dette tillader spillere at
justere deres kraftfulde smash gjeblikkeligt. Tynde strenge indvirker i, at fjerbolden vil
lande "dybere” pa den tynde streng, og herigennem sgarger for bedre kraftkontrol, en tynd
streng vil ogsa hjaelpe med at minimere vindmodstanden, hvilket vil muliggere spillere at
fremskynde mere kraft. Ketsjere med tynde strenge, som ikke er sa hardt opstrengede, er
tilbgjelig til at opbygge kraft pA smashene og grundliniespil (baseline chopping). Udtrykket
foling betyder, at selvom du rammer fjerbolden meget blagdt eller udfgrer et drop, vil du
stadigveek veere i stand til at placere fjerbolden, hvor du vil have den. Kraft betyder, at
selvom du smasher med din normale styrke, vil fjerbolden kunne komme mod din
modstander i hgjere fart.

Med blgdere opstrengning pa en tyndere streng, som straekker strengen rimeligt i forehold
til den elastiske graense, er der mere elastiskhed pa strengen og mere plads til at streekke
strengen, resulterende i en mere bgjelig falelse pa indvirkning af “string bed’en”. Med
hjeelp fra den mere bgjelige "string bed”, vil fierbolden veaere i stand til pa dine smash at
komme med hgjere fart mod din modstander med normal styrke, da "string bed’en” har en
god fleksibilitet og elastiskhed til at hjeelpe dig med at overfgre kraften. Men desveerre, i
modseetning til tykkere strenge, som er i stand til at holde hardheden laengere, plejer
tyndere strenge, specielt mikrofiber strenge, at miste hardheden hurtigt.
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Uheldigvis, er det ogsa pa grund af denne bgijelighed; at spillere nogle gange finder det
vanskeligt at justere og kontrollere slaget, nar de skal sla et lob, og plejer at sla fierbolden
ud af banen. Derfor er du ngdt til at justere styrken pa dine slag, og tro mig, du vil veere i
stand til at tilpasse det godt efter at have gvet det i en periode.

For at f bedre kontrol, er den bedste made at forage hardheden i din opstrengning stille
og roligt. Forag ikke hardheden drastisk, men forgg den et halvt til et helt kilo ad gangen,
sa du stadig har kontrol over dit slag, samtidig med at du far mere kraft pa. Veer
opmeerksom pa, at en blagd opstrengning med tykkere strenge, nok ikke tilvejebringer den
elastiskhed, som er ngdvendig, da tykke strenge plejer at veere mindre elastiske, men dog
mere holdbare.

Forskelligt klima pavirker hardheden

Badmintonstrenge er fglsomme overfor skiftende temperaturer og meget pavirket af
klimaer i forskellige verdensdele. | Malaysia og andre sydgstasiatiske lande, er vejret
temmelig varmt og fugtigt, derfor plejer hardheden i opstrengningerne at falde hurtigt. Dog
er strengene under disse forhold mere holdbare sammenlignet med strenge i koldt og taert
vejr. Traditionelt, foretreekker de fleste af spillerne i disse regioner harde opstrengninger,
op til 10-11 kg, med tynde syntetiske mikrofiber strenge.

Badmintonstrenge er temmelig skrgbelige i kolde og terre lande, som Europa, USA og
Canada. Derfor er ketsjere opstrenget med en meget lavere hardhed. Omkring 8 kg er
mest anbefalet for at fa tilsvarende kontrol og kraft, samtidig med at holdbarheden
bevares.

Forskelligt materiale i fijerbolde pavirker hardheden

| Malaysia og andre asiatiske lande bruges der hyppigst fierbolde hyppigst til kampe pa
alle niveauer. Favorit hastigheden pa en fjerbold i disse regioner er enten 76 grains
(langsommere) i en mindre hal eller 77 grains (hurtigere) i en stagrre hal. Da fjerbolde er
mere fleksible og vejer omkring 5 til 6 gram, har de ikke den store indvirkning pa
badmintonstrenge, resulterende i mere holdbare strenge i disse regioner. Derfor er den
mest spaendstige streng favorit-valget for spillere i disse regioner.

Traditionelt er plastikfjerbolden blevet favorit blandt spillere i Europa, USA og Canada. Pa
grund af dens plastiske natur, er plastikfjerbolden mindre fleksibel og har en stor
indvirkning pa badmintonstrenge, der kan veere skyld i flere spreengte strenge. En tykkere
og blgdt opstrenget streng vil Igse problemet med spreengte strenge, men spillere skal
have en del hardhed, for at kunne balancere kontrol og kraft lige, som er en forudsaetning
for en god badmintonkamp.
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Appendiks B: Kgb af opstrengningsmaskine.

For at kebe en opstrengningsmaskine (der er mange varemeerker pa markedet) kan du
s@ge pa nettet for at finde én der passer til dig. Et godt og prisbilligt maerke er Pro’s Pro.
Brug dem som en slags referencer og se om du kan finde et bedre kvalitets- og
prisforhold. Hvis det lykkes for dig at finde bedre tilbud, hgrer jeg meget gerne herom via
info@prospeed.dk. Jeg seelger ogsa Pro’s Pro opstrengningsmaskiner via min webshop
www.prospeed.dk, men kun som tilbud med Prospeed badmintonketsjer og taske.

Jeg vil gerne sla fast, at der er rigtig mange forskellige typer opstrengningsmaskiner pa
markedet, lige fra vaegtlodsmaskiner til svinghjulsmaskiner, og fra sma transportable
bordmodeller til denne standard svinghjulsmaskiner med fod. Og selvfglgelig vil den
dyreste veere den elektroniske opstrengningsmaskine. Grundleeggende findes der 3 typer
af maskiner:

1. De elektroniske maskiner, som er det mest preecise system at arbejde med.
2. Svinghjulsmaskiner, som er det hurtigste system at arbejde med.
3. Vaegtlodsmaskiner, som er den mest anvendte made at opstrenge pa.

Vaegtlodsmaskiner er gode til begyndere — iseer fordi de er de billigste maskiner. Sa kan
man jo uden de store omkostninger prgve om det at opstrenge ketsjere er noget for en
eller gj.

Hvis man er sikker pa at man gerne vil opstrenge for andre vil jeg klart anbefale de lidt
dyrere svinghjulsmaskiner. Foruden at veere det hurtigste system behgver man ikke at
bruge s& meget streng til sin opstrengning som andre typer maskiner, idet svinghjulet —
hvorpa strengen fastlases far spaending — kan treekkes teet op til ketsjerhovedet saledes,
at man kun behgver ca. 10 cm overskudsstreng for at kunne fastggre strengen i
gribehovedet. Specielt ved reparation af opstrengninger er dette absolut en fordel.

Nogle fa maskiner leveres med lgse holdetaenger, og de er ikke sa ngjagtige at arbejde
med som maskiner med faste holdeteenger.

Spiller prisen pa opstrengningsmaskinen ikke den store rolle, skal man selvfglgelig
overveje at kabe en elektronisk maskine.
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Den frie opstrengningsproces
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Nyt i Danmark - bliv forhandler af
Danmarks bedste ketsjertilbud

Prospeed - elegant designede badmintonketsjere til

KUN 550,- DKK pr. stk. (vejledende udsalgspris)

Ketsjerne er lavet af high moduls grafit fra Toray Japan

- altsa ikke nogen billig grafit fra Taiwan. Grafit af hgjeste
kvalitet giver mulighed for en héard opstrengning (11 kg)
og kombineret med en lav veegt (82-89g)

giver det bade en god slagkraft og hurtig ketsjerfgring.

Ketsjerne er meget hovedlette som alt andet lige gor ketsjerne
nemmere at mangvrere med. Badmintonspillere pa hgjt niveau
foretraekker saedvanligvis hovedlette ketsjere.

Der er anvendt nyeste Nano teknologi for at skabe en vridningsfri
ketsjer - naesten fejlfri med et mere stabilt raimmehoved.

Alle ketsjere leveres med Prospeed 0,68 mm. opstrengning
(veerdi kr. 150,-).

Prov ketsjerne helt uden forpligtigelser
Du vil ikke blive skuffet. Har det fanget din interessere?
Kontakt os venligst via e-mail eller pr.telefon.

Det siger kunderne

"Jeg kan lige hilse og sige at jeg vandt Danmarksmesterskab-
erne i single for mesterraekkespillere i U17 her i weekenden,
med en Prospeed ketsjer vel og maerke..:)"

s PROSPEED

Danmarks bedste ketsjertilbud

Rendsborgvej 33, Dybbgl - 6400 Senderborg

7448 5404 - info@prospeed.dk - www.prospeed.dk
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